ERNETE X TNETR A R NG NEZE R NG F AN I

CARDAPIO 08/07 até 19/07 de 2024

+2 anos

Segunda-feira
Suco de Caju
Torrada amanteigada

Colagao

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Fritada de abobrinha
Batata com orégano
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Maca

Almocgo/ jantar

Terca-feira
Suco de Maracuja
Melancia

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Escondidinho de
aipim com carne
Abdbora refogada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Melao
Suco de Maracuja
Biscoito Polvilho

Quarta-feira
Suco de Uva
Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Iscas de Frango
Chuchu com Cenoura
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Mamao

Suco de Caju
Pizza de pao

Quinta-feira
Suco de Caju
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Filé Suino
Puré Colorido
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Laranja

Suco de Maracuja
Espiga de milho cozido

Sexta-feira
Suco de Maracuja
Pdo com manteiga

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Carne Moida
Couve refogada
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Banana

Suco de Uva
Bolo de banana

Lanche Suco de Uva
P3do de milho com
pasta de frango
+2 anos
Segunda-feira
Colagao Suco de Uva

Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Quibe de carne
no forno
Jardineira de Legumes
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Melao

Almoco/ jantar

Suco de Maracuja
P3do na chapa

Lanche

Terca-feira
Suco de Maracuja
Macga

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Frango Grelhado
Farofa de Milho
Arroz Branco
Feijao Preto.

Sobremesa:Melancia

Suco de Caju
Pao de queijo
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Quarta-feira
Suco de Caju
Torrada morena

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Peixe ensopado
Salteado de Legumes
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Laranja

Suco de Uva
Biscoito polvilho

Quinta-feira
Suco de Uva
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Musculo com aipim
Broécolis ao Alho
Arroz Branco
Feijao Mulatinho
Sobremesa: Maca

Suco de Maracuja
Pipoca

Sexta-feira
Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Iscas de Figado
Puré de Batata Doce
Cenoura Refogada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Uva

Suco de Caju
Bolo de cenoura



