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Cardapio Centro Educacional Millenium

13/05a17/05 de 2024

(9 G &6 G

6 meses a 2 anos

Colacao

Almocgo/Jantar

Lanche

Segunda-feira
Macga

Omelete de espinafre
Jardineira de legumes
Massa ao alho
Feijao Preto
Sobremesa: Melancia

Melao

Terca-feira
Melao

Frango cozido
Batata com chuchu
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Maca

Mamao

Quarta-feira
Banana

Carne moida
ensopada
Polenta
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Melao

Manga

Quinta-feira
Melancia

Frango cremoso
Seleta de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Mamao

Macga

Sexta-feira
Manga

Peixe cozido
Puré de batata doce
Beterraba sauté
Arroz Branco
Feijao preto
Sobremesa: Tangerina

Banana

20/05 a 24/05 de 2024

6 meses a 2 anos

Colacao
Almoco/ Jantar

Lanche

Segunda-feira
Macga
Ovo cozido
Abobrinha sauté
Couve refogada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Mamao

Tangerina

Terca-feira
Banana
Bife de panela
desfiado
Brocolis refogado
Creme de beterraba
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Melao

Macga

Quarta-feira
Melao
Frango desfiado
Puré de batata
Abdbora assada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Banana

Manga

Quinta-feira
Melancia
Carne moida
Aipim sauté
Repolho refogado
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Laranja

Banana

Sexta-feira
Manga
Fricassé de frango
Cacarola de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Melancia

Laranja

Cardapio elaborado por Marcia Teves - CRN: 941004538
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