
  
 

 

 

 

6 meses a 2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Uva Melão Tangerina Maçã Banana 

Almoço/Jantar Ovos mexidos 
com orégano  

Creme de abóbora 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Maçã 

 Carne Desfiada 
Couve refogada 

Batata Sauté 
Arroz Branco 
Feijão Preto 

Sobremesa: Pêra 

Frango Ensopado 
Quiabo refogado 
Polenta cremosa 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melão 
 
 

Suíno na pressão 
 Repolho com  

cenoura refogados 
Arroz Branco  

 Feijão Carioca 
Sobremesa: Tangerina 

Carne moída 
Jardineira de legumes 

Arroz Branco 
Feijão Preto. 

Sobremesa: Mamão 

Lanche Manga Mamão Maçã Banana Pêra 

 

Cardápio Centro Educacional Millenium 
 

29/08 a 02/09 

6 meses a 2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Pêra Uva Mamão Banana Caqui 
Almoço/ Jantar Ovos Cozidos 

Seleta de Legumes 
Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Maçã 
 

Fígado na pressão 
Purê de mandioca 
Espinafre refogado 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melão 
 

Carne moída 
Abobrinha com 

cenoura refogada 
Arroz Branco    
Feijão Preto 

Sobremesa: Banana 

Peixe ensopado 
Batata sauté 

Creme de abóbora 
Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Tangerina 
 

Frango desfiado 
Chuchu refogado 

 com orégano 
Massa ao sugo caseiro 

 Feijão Preto. 
Sobremesa: Pêra 

 
 

Lanche Mamão Manga 
 

Pêra Uva 
 

Maçã 
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01/04 a 05/04 de 2024 

08/04 a 12/04 de 2024 


