
  
 

 

 

 
 

+2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Uva 

Pão com manteiga 
Suco de Caju 

Melancia 
Suco de Maracuja 
Biscoito polvilho 

Suco de Uva 
Maçã 

           Feriado 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Quibe de legumes 
Creme de cenoura 

Arroz Branco  
Feijão Preto. 

Sobremesa: Melão 
 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Frango pizzaiolo 
Mix de repolho 

Massa ao pomodoro  
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Banana 
 

Salada de Alface,  
Tomate e Cebola 
Carne moída com 
 batata e chuchu 

Arroz Branco  
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Maçã 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Escondidinho de 

batata doce com peixe 
Beterraba refogada 

Arroz Branco  
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Laranja 

Feriado 
 
 
 

Lanche Suco de Maracuja 
Crepioca pizza 

Suco de Uva  
Pipoca 

Suco de Caju 
Pão de queijo 

Suco de Maracuja 
Bolo de chocolate 

                  Feriado 

 Cardápio elaborado por Márcia Teves - CRN: 941004538 

 

+2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Uva 

Biscoito Polvilho 
Suco de Caju 

Banana 
Suco de Maracuja 

Torrada temperada 
Suco de Uva 

Maçã 
Suco de Caju 

Sorvete de fruta caseiro 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Omelete de espinafre, 
Quibebe de abóbora  

Arroz Branco  
Feijão carioca 

Sobremesa: Maçã 

Salada de 
Alface,Tomate 

 e Cebola 
Almôndegas 

 Chuchu Refogado 
Macarrão ao  
alho e óleo 

 Feijão Preto 
Sobremesa: Melão 

 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Fígado acebolado 
Farofa de legumes 

Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Banana 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Empadão de frango 
Jardineira de legumes 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Mamão 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Feijoada Kids 
(carne suína) 

Farofa de couve 
Aipim sauté 

Arroz 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Laranja 

Lanche Suco de Maracuja 
Pão na chapa 

Suco de Uva 
Biscoito polvilho 

Suco de Caju 
Pão com ovo 

Suco de Maracuja 
Bolo de cenoura 

Suco de Uva 
Panqueca de maçã 

 

CARDÁPIO 18/03 até 29/03 de 2024 

 
 


