
  
 

 

 

 

+2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Caju 

Biscoito polvilho 
Suco de Uva 

Melão 
Suco de Maracuja 

Torrada temperada 
Suco de Caju 

Maçã 
Suco de Uva 

Brioche na chapa 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Ovos mexidos 
 com orégano  

Creme de abóbora 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Maçã  

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Carne de panela 
Farofa de couve 

Arroz Branco 
 com milho 
Feijão Preto 

Sobremesa: Pêra  

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Nugget de frango 

caseiro 
Polenta cremosa 

Cenouras grelhadas 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melão 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Suíno na pressão 

 Repolho refogado 
Arroz Branco  

 Feijão Carioca 
Sobremesa: Tangerina 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Panqueca de carne 
Jardineira de legumes 

Arroz Branco 
Feijão Preto. 

Sobremesa: Mamão 

Lanche Suco de Uva 
Torrada Amanteigada 

Suco de Maracuja 
Panqueca de banana 

Suco de Caju 
Sanduíche natural 

Suco de Uva 
Muffin salgado 

Suco de Maracuja 
Biscoito de polvilho 

 

CARDÁPIO 01/04 até 12/04  de 2024 

 
 

 
 

+2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Uva 

Pão com manteiga 
Suco de Caju 

Uva 
Suco de Maracuja 

Danoninho caseiro 
Suco de Caju 

Banana 
Suco de Caju 

Torrada temperada 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Ovos Cozidos 
Farofa de alho 

Seletinha de Legumes 
Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Maçã 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Fígado Grelhado 

Purê de mandioca 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melão 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Carne moída 
Cheesecake 

 de abobrinha 
Arroz Branco    
Feijão Preto 

Sobremesa: Banana 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Peixe ensopado 

Abóbora refogada 
Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Tangerina 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Frango à pizzaiolo 

Massa ao alho e óleo 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Pêra 

Lanche Suco de Maracuja 
Queijo quente 

Suco de Uva  
Biscoito de polvilho 

Suco de Caju 
Bolo de baunilha 

Suco de Maracuja 
Pão com ovo 

Suco de Uva 
Pipoca 

 Cardápio elaborado por Márcia Teves - CRN: 941004538 


